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Petits choux a l'indienne

recette

Préchauffer le four a 180°C chaleur tournante.
* dela pate a choux
Chauffer I'eau, le beurre et le sel dans le bol 5 mn / 100°C / vit 1.
Ajouter la farine et mélanger 1 mn 30/ vit 3.
Retirer le couvercle et latsser refroidir 10 minutes.
Mixer 1 mn 30/ vit 5 en incorporant les ceufs un par un toutes les 30 secondes.
Faconner les choux avec une poche a douille ou avec deux cuilléres a cafe.
Enfourner 30 minutes. Laisser les choux 10 minutes dans le four éteint, porte ouverte.
+ de la garniture
Hacher l'ail et I'échalote dans le bol 3 sec /vit 5.
Ajouter Ihuile. Emulsionner 5 mn / 80°C / vit 1 / sans gobelet.
Ajouter le curry et le paprika. Reprogrammer 4 mn / 80°C / vit 1.
Puis déposer le poulet découpé en gros morceaux 2 mn / 90°C / vit 1.
Terminer en incorporant la créme, du sel et du poivre 7 mn / 90%C / vit 1.
Mixer 15 sec / vit 4.

Deécouper les choux en deux. Les garnir de la garniture au poulet.
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receite

Melanger l'eau, le lait, le sucre et la levure dans le bol 3 mn 30/ 37°C [ vit 2.

Ajouter le beurre, la farine et le sl 5 mn / pétrin.

Transvaser dans un saladier fariné et couvrir d'un torchon. Latsser pousser 1h30.

Deégazer la pate et prelever de petits tas (environ 20 g) et les faconner en forme de navette.

Déposer les navettes sur une plague & patisserie. Recouvrir d'un torchon humide et laisser pousser 30
minutes.

Préchauffer le four a 210°C chaleur tournante.
Fouetter le jaune d ceuf avec une goutte d'eau.

Avec un pinceau, badigeonner le dessus des navettes de jaune d’ceuf et décorer le dessus avec des
graines de pavot ou de sésame.

Enfourner 10 minutes.

Laizsser refroidir avant de les ouvrir en deux pour les garnir.

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

APERITIFS

16


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Petits roulés au chevre

APERITIFS

17


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Rillettes de thon

APERITIFS

18


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Tartinade de chorizo

APERITIFS

19


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Tartinade de poivrons

APERITIFS

20


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Sorbet de poivrons rouge

APERITIFS

21


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Tomates cerise farcies a la creme de thon

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

APERITIFS

22


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Feuilleté aux saucisses

APERITIFS

23


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Feuilleté apéritif

APERITIFS

24


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Mini-pizza

APERITIFS

25


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Sablés au parmesan

APERITIFS

26


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Olivettes

APERITIFS

27


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Verrine de poivrons

APERITIFS

28


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

	Pesto de salade et son chèvre frais en verrine
	Verrine de poivrons et chorizo
	Verrine de tomates cerise à la mousse de feta
	Dés de mozzarella marinés
	Crème de chèvre
	Bâtonnets apéritifs au bacon
	Sablés de tomates séchées
	Biscuits au sésame et pavot
	Biscuits apéro salés
	Crakers
	Petits choux à l'indienne
	Petits croustillants chèvre-olives
	Punch de Noël
	Gougères
	Navettes apéritives
	Petits roulés au chèvre
	Rillettes de thon
	Tartinade de chorizo
	Tartinade de poivrons
	Sorbet de poivrons rouge
	Tomates cerise farcies à la crème de thon
	Feuilleté aux saucisses
	Feuilleté apéritif
	Mini-pizza
	Sablés au parmesan
	Olivettes
	Verrine de poivrons

