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Pralin

recette

Préchauffer le foura 170°C.

Etaler les amandes et les noisettes sur une plaque a patisserie.

Enfourner 7 minutes.

Laisser les fruits secs refroidir avant de frotter les nosettes entre elles, pour oter la pellicule.
Dans une poéle, mettre le sucre, I'=au et la ¥z gousse de vanille coupée en deux.

Faire chauffer a feu moven jusqu'a ce que la température du sirop atteigne 121°C.

Jeter d'un seul coup les amandes et les noisettes dans la poéle et mélanger pour que tous les fruits
secs sotent bien enrobés.

Le sucre va cristalliser. Continuer de remuer sans arrét jusqu'a ce que les fruits sotent caramelisés
(c'est long. Ne pas perdre patience !).

Verser sur une plaque a pdtisserie recouverte de papier cuisson. Etaler et laisser refroidir.
Mettre ce mélange en morceaux dans le bol. Mixer 3 sec/ vit 6.
Pouwr obtenir une pdre pralinée, programmer 45 sec /vit 6, puis deux fois 30 sec / vir 6.

Le pralin se conserve dans un pot en verre bien ferme, dans un endroit sec mais pas longtemps (il
devient vite rance).

La pate pralinée se conserve au frais ef peu étre congelée.
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Praliné

fecette

Préchauffer le four a 130°C.

Mettre les amandes et les noisettes (en les séparant) sur une plague a patisserie. Enfourner 15
minutes.

Laisser refroidir les fruits secs.

Prendre dans les mains une poignee de fruits secs et les frotter les uns contre les autres pour enlever
la pellicule. Recommencer pour tous les fruits secs (ce n'est pas génant s'1l en reste un peu).

Verser le sucre et 'eau dans une grande poéle et porter 4 ébullition a feu moven.
Quand le sucre atteint 121°C, ajouter les fruits secs d'un seul coup.

Meélanger avec une cuillére en bois pour les enrober de sucre qui cristallise.

Ne pas cesser de remuer jusqu'a ce que le sucre refonde et caramelise.

Verser le contenu de la poéle sur un tapis silicone et laisser refroidir.

Lorsque le caramel est dur, casser la plaque en petits morceaux et les mettre dans le bol de Momo.
Mixer 3 sec / vit 6.

Programmer 45 sec / vit 6.

Laisser le bol refroidir et reprogrammer 1 mm / vit 5 et encore 30 sec /vit 5.

Se conserve pas longtemps (méme au frais). Jen ai fait des glagons pour les conserver plus longtemps.

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

BASIQUES

23


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Lait concentré sucré

BASIQUES

24


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Sauce tomates cerises

BASIQUES

25


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pain cocotte

BASIQUES

26


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pesto rosso

BASIQUES

27


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Beurre de cacahuetes

BASIQUES

28


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Baguette

fecette

Délayer dans le bol 1a levure et I'eau 3 mn / 37°C / vit 1.

Ajouter la farine puis le sel (le sel ne doit pas entrer en contact avec la levure. Il faut bien mettre la
farine en premier) 5 mn / pétrin.

Filmer et laisser reposer 30 minutes dans le four a 35°C.

Découper la pate en deux patons. Ne pas la travailler. Former les baguettes et les déposer sur une plaque
a baguette (beurrée et farinée s1 nécessaire).

Laisser lever 30 minutes dans le four éteint.
Sortir les baguettes et préchauffer le four a 240°C. Mettre dans le bas du four un leche-frite.

Mouiller légérement les baguettes a l'aide d'un pinceau de cuisine et les grigner (cette découpe est trés
importante pour que la crolte ne crague pas).

Remplir un verre d'eau froide.

Enfourner les baguettes et verser aussitot le verre dans le leche-frite. Fermer rapidement la porte du four
pour "l'effet buée”

Cuire 15 minutes.
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