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Brandade de thon

recetie

Mettre dans le bol le lait, du sel et les pommes de terres coupees en morceaux. Cuire 25 mn / 100°C
[ vit 1. Retourner le gobelet pour éviter les projections et permetire I'évaporation.

Prechautfer le four a 200°C.
Ajouter le beurre, le thon égoutte, les herbes. Potvrer Mixer 40 sec / vit 3.
WVerser la préparation dans un moule a gratin. Saupoudrer de fromage rapé.

Enfourner 15 mn.
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Couscous de poissons

recette

Mettre dans le bol 'oignon coupé, l'ail et le blanc de poireau. Hacher 20 sec / vit 4.

Ajouter 30 g d'huile, les tomates et leur jus, le fond de légumes, poivre, laurier, thym, épices a couscous
et régler 4 mn / 100°C / vit 1.

A l'arrét de la minuterie, ajouter 100 g d'eau. Mixer 3 sec / vit 6.

Mettre dans le panier les pois chiche, 100 g de carottes en rondelles, 50 g de navet coupéen 8 et 100 g
de courgette coupée en rondelle. Mettre le reste de carottes, navet et courgette dans le varoma.

Mettre le panier dans le bol et poser le varoma. Programmer 10 mn / varoma / vit 1.
Porter a ebullition 200 g d'eau. Verser la semoule dans un saladier avec les 20 g d'huile d'olive restante.
Ajouter I'eau bouillante. Couvrir et laisser gonfler 3 minutes. Ajouter une noix de beurre et égrainer a la

fourchette.

A l'arrét de la minuterie, ajouter les filets de poisson dans le varoma et la semoule sur le plateau.
Reégler 15 mn / varoma / vit 1.

Avant de servir, mettre dans un ramequin, une louche de sauce et mélanger avec de l'harnissa.
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Matelote de poisson au Riesling

recetie

Mettre les échalotes et du persil dans le bol. Mixer 3 sec / vit 3.

Ajouter la carotte coupées en petits deés et 20 g de beurre. Programmer 3 mn / 120°C / fouet / sans
gobelet.

Ajouter les herbes, la noix de muscade, le Riesling, 'eau et le fond de legumes.
Mettre le riz dans le panier et le nincer a I'eau claire. Mettre le panter dans le bol.

Répartir dans le varoma et sur son plateau les filets de poissons. Déposer les champignons dans le
varoma.

Mettre en place le varoma et cuire 25 mn / varoma / vit 1.
Féserver les poissons et le riz.

Filtrer le contenu du bol a l'aide du panier. Mettre le mélange de carotte avec le riz. Eemettre le
bouillon dans le bol.

Ajouter la farine, 30 g de beurre, les jaunes d’ceufs, la créme Assaisonner. Programmer § mn /

00°C / vit 2.5.

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

POISSONS

21


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Saumon vapeur aux courgettes, sauce aux légumes

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

POISSONS

22


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Sole vapeur fagon tajine

POISSONS

23


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Curry de thon

POISSONS

24


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Escalope de saumon au Pouilly fumé

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

POISSONS

25


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Marmite de saumon au cidre

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

POISSONS

26


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Mijotée de thon aux pommes de terre

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

POISSONS

27


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Paupiette de sole

recette

Hacher un filet de sole, le jambon et du persil dans le bol 10 sec / vit 8.
Ajouter le pain de mie, le lait, I'ceuf, du sel, du porvre et de la noix de muscade. Mixer 20 sec / vit 4.

Etaler la farce sur les filets de sole restants. Les rouler et les pigquer avec un cure-dent. Les placer dans
le varoma.

Hacher les échalotes dans le bol 5 sec / vit 5. Ajouter 'huile et rissoler S mn / 120°C / vit 1 / sans
gobelet.

Couper les légumes en fines laniéres. Les déposer sur le plateau.

Dans le bol, ajouter I'eau et le vin blanc.

Mettre en place le varoma et son plateau. Cuire 15 mn / varoma / vit 1.
Réserver les légumes et les paupiettes.

Ajouter dans le bol la créme fraiche. Mixer 15 sec / vit 10.

Servir avec du riz.
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