Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas
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Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet tandoori et riz basmati aux pistaches
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Sauté de porc a la semoule aux herbes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin de pates, poulet, jambon et champignons
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet a l'indienne
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Mitonnée de poulet aux légumes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin de crozets
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Biryani de poulet
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Filet Mignon au Poiré
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas
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Poulet caramélisé
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Saucisses aux lentilles
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Tartiflette
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Nouilles chinoise au poulet
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Riz aux lentilles
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

CEuf cocotte aux épinards
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Tajine de poulet masala

VIANDES

20


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet strogonoff
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Lentilles a la marocaine
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Saucisses de Montbéliard en papillotes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet aux cacahueétes et piment
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Tajine de poulet aux olives
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pain de viande
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet au miel et aux épices tandoori
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

CEuf cocotte
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Effilée de poulet a la sauce poivrons
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates aux merguez
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pommes de terre andalouses
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Saucisse fumée et riz sauce cajun
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Ratatouille aux merguez
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Riz au poulet et aux trois poivrons
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Salade liégeoise
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet mariné aux moutardes et au miel
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet aux pistaches et curry
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet madras
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates aux aubergines, coeurs d'artichauts et jambon de Parme
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Nuggets de poulet
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet a l'indienne
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Riz aux saucisses de Toulouse
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates aux petits légumes et poulet
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Kebab de poulet
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

[ecette
» de la sauce tomate

Mettre dans le bol I'échalote. Mixer 5 sec / vit 5.

Ajouter T'huile. Faire suer 3 mn / 100°C / vit 1 / sans gobelet.

Ajouter les tomates et les herbes. Assaisonner. Cuire 15 mm / 100°C / vit 3.
s de la sauce mauresque

Placer dans le bol tous les ingrédients de la sauce. Mixer 30 sec / vit 7.

Placer le poulet coupe en morceaux dans un grand recipient. Ajouter la sauce. Melanger et laisser
mariner au moins 1 heure.

s du pain pita

Mettre l'eau et la levure dans le bol. Programmer 3 mn / 37%C / vit 2.
Ajouter 1a farine_ le sucre, huile et le sl Programmer 3 mn / pétrin.
Transvaser la pate dans un saladier. Faire une boule. Couvrir d'un torchon et laisser reposer 1h30.

Faire 6 boules et placer les patons sur 2 plaques de patisserie garnie de feuilles de cuisson. Laisser
reposer 30 mn en couvrant d'un torchon.

Prechauffer le four a 240°C.

Etaler les patons avec les mains en formant des galettes d'une quinzaine de centimétres de diamétre.

Enfourner 10 minutes.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Sauté de veau au chorizo
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Escalopes de poulet a la tomate et mozzarella
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Cotelettes d'agneau provencales
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Roulés de jambon au fromage de chévre
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Emincé de poulet aux poivrons
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Escalopes de veau a la milanaise
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet aux deux tomates
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Cotes de porc a la moutarde et au cidre
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

CEufs au four a l'italienne
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Escalopes de poulet panées au parmesan et au basilic
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin jurassien
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Ragolt de saucisses a la provengale
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Tomates farcies au chevre
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet aux tomates
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin de pates a la creme de parmesan
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Escalopes de veau au comté
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Cotes de porc au piment doux
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Supréme de poulet a la sauce velours

recette

Mettre dans un sac de congélation le poulet coupé en morceaux, 30 g d'huile d'olive, la moitie du jus
de citron et la moutarde. Rézerver au frais une nuit.

Mettre les echalotes, 'ail, deux carottes, une courgette et une pomme de terre coupées
grossicrement. Ajouter cumin et currv. Mixer 5 sec / vit 5.

Ajouter 30 g d'huile d'olive. Assaisonner. Programmer 3 mn / varoma / fouet.

Ajouter le lait de coco et 'eau. Déposer le panier avec le riz préalablement rince.

Couper les carottes et la courgette restantes en tagliatelles. Les déposer dans le varoma. Assaisonner.
Poszer sur le plateau le poulet mariné et les feuilles de salade sur le poulet.

Mettre en place le varoma. Cuire 30 mn / varoma / vit 2.

Reéserver le riz, le poulet et les tagliatelles de légumes.

Ajouter les feuilles de salade cuites au contenu du bol, le reste de jus de citron, la créme, du curry et
du cumin. Mixer 1 mn 30 / vit 6 puis 30 sec / vit 9.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pommes de terre a la paysanne
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet basquaise
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates poulet, saucisse et poivrons
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Sauté de veau marengo
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Butter chicken

recette

Melanger dans une grande boite les ingrédients de la marinade Ajouter le poulet en petits
morceaux. Melanger et réserver une nuit au frais en fermant la boite.

Dans une sauteuse, faire revenir le poulet et sa marinade une dizaine de minutes.
Pendant ce temps, mettre dans le bol ['échalote et 'ail. Mixer 5 sec / vit 5.

Ajouter le beurre et faire suer 3 mn / 100%°C / wit 1.

Ajouter les tomates et le paprika. Assaisonner et cuire Smn / 100°C [ vit 2.
Verser cette préparation dans la sauteuse avec le poulet. Laisser mijoter 5 minutes.

Pendant ce temps, dans le bol propre mettre les noix de cajou et 100 g d'eau. Mixer 3 sec / vit §
Renouveler l'operation 4 fois.

WVerser cette préparation dans la sauteuse avec le poulet et les tomates. Laisser mijoter une dizaine de
minutes.

Servir avec du riz basmati.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Timbale milanaise
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Couscous du soleil

recette

Mettre 2 échalotes dans le bol. Mixer 5 sec / vit 5.

Ajouter la viande hachée, I'épice a couscous, 3 pincees de sel, les herbes. Mélanger 20 sec / vit 4.
Ajouter 'ceuf et melanger 20 sec / vit 4. Réserver.

Mettre 2 échalotes dans le bol. Mixer 5 sec/ vit 5. Ajouter 40 g d'huile d'olive. Faire suer Smn /
120°C /vit 1 / sans gobelet.

Ajouter les tomates coupess en gros morceaux. Programmer 5 mn / 120°C / vit 1.
Insérer dans le panier les poivrons coupés en lamelles et 'aubergine coupée en petits dés. Mettre en
place le varoma avec les courgettes coupées en rondelles. Cuire 25 mn / varoma / vit 1. Réserver

les legumes.

Dians un saladier mettre la semoule, 2 pincees de sel et 10 g d'huile d'olive. Ajouter l'eau bouillante.
Mélanger et couvrir 3 minutes.

Faire des boulettes avec la viande réservée. Les deposer dans le varoma.
Déposer la semoule sur le plateau.

Mettre en place le varoma et cuire 10 mn / varoma / vit 1. Réserver la viande et la semoule. Metire
du beurre dans la semoule et ['égrainer.

Reécuperer 100 g de sauce tomates et la melanger avec l'harissa.

Dans le bol ajouter les pois chiche au reste de sauce tomates. Programmer 3 mn / 100°C / sens
inverse.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Cordons bleus
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Paupiettes de veau aux herbes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Filet mignon en crodte
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Saucisses de Morteau et galette de purée, sauce au Mont d'Or

receite

Mettre I'eau dans le bol et les pommes de terre coupées en des dans le panier. Cuire 25 mn / 100°C /
vit 1.

Cuire les saucisses dans une casserole une vingtaine de minutes dans de 1'ean frémissante.
Préchauffer le four a 200°C chaleur tournante.

Vider I'eau du bol et metire a la place les pommes de terre. Ajouter le beurre, la créme et les jaunes

d oeufs. Mixer 30 sec / vit 4.5.

WVerser cette préparation dans une poche a douille et sur une plaque a patisserie, faire de petits tas.
Enfourner 13 minutes.

Couper les saucisses en fines rondelles.

Faire griller les rondelles de saucisses dans une poéle (sans ajout de matiére grasse) 5 minutes par
face. Les réserver sur du papier absorbant.

Mettre dans 1= bol la créme fraiche avec le Mont 4'Or. Porvrer. Cuire 5 mn / 80°C / vit 1. Puis mixer

30 sec / vit 3.

Servir aussitdt en alternant des galettes de purée avec les rondelles de saucisses et napper de sauce

au Mont d'Or.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Boulettes de boeuf aux épices
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates a la sauce tomate, chorizo et jambon

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

VIANDES

76


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Saltimbocca alla romana
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Risotto aux poivrons-chorizo-champignons
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Croquettes de poulet aux légumes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Filet mignon de porc au chorizo

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

VIANDES

80


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates au poulet, sauce crémeuse aux tomates séchées
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin de pates aux saucisses
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin Francomtois

recetie

Mixer le comte 10 sec / vit 10. Réserver.
Couper les pommes de terre en rondelles et les déposer dans le varoma.

Mixer les échalotes et l'ail 5 sec / vit 5. Verser sur les pommes de terre. Poivrer et parsemer de thym_
Meélanger. Poser dessus les saucisses.

Mettre dans le bol l'eau. Poser le varoma et programimer 35 mn / varoma / vit 1.

Préchauffer le four a 200°C.

Dans un plat a gratin, alterner une couche de pommes de terre et une couche de saucisses coupées
en rondelles d'¥2 cm en finissant par une couche de pommes de terre.

Dans le bol, verser 2 gobelet de jus de cuisson, le vin blanc et les lardons. Cuire 3 mn / 80°C / vit

1.

Ajouter la moutarde, la créme, la maizena et 150 g de comté. Poursuivre la cuisson 5 mn / 100°C /
vit 2.

WVerser ce mélange dans le plat a gratin. Saupoudrer du reste de comte.

Enfourner 15 minutes.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Boulettes de poulet au parmesan

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

VIANDES

84


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Mignon de veau aux légumes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates a la sauce chorizo
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet au riz
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Boulettes de boeuf au chorizo
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet Tikka Massala
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates aux petits légumes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Filet mignon aux lentilles
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Paupiettes de poulet au Cantal
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Boulettes de viande a l'italienne
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Papillotes de poulet

VIANDES

94


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Cocotte de lentilles en ragoit

recette
Hacher les échalotes 5 sec / vit 5.

Verser dans le bol l'sau, le fond de légumes, les carottes coupées en rondelles, les lentilles et le bouquet
garni. Cuire 30 mn / 100°C / sens inverse / fouet.

Couper les knacks en troncons de 2 cm et les poser dans le varoma.
Ajouter les lardons dans le bol. Poser le varoma et cuire 15 mn / varoma / sens inverse / fouet.
Eéserver les knacks.

Incorporer dans le bol les tomates et poursuivre la cuisson 3 mn / varoma / sens inverse /
fouet. Vérifier que les lentilles sotent cuttes. Si non, poursuivre la cuisson.

Egoutta les lentilles et garder le jus. Enlever le bouquet garni.

Remettre dans le bol le jus de cuisson, 4 cas de lentilles et la créme fraiche. Programmer 10 mn / 120°C
/wvit 1 / sans gobelet.

Prechauifer le four a 180°C.
Remettre le gobelet et mixer la sauce 30 sec / vit 10.

Melanger les lentilles, les knacks et la sauce. Dresser dans des cocottes mndividuelles et enfourner 15
mn.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet et pommes de terre gratinés

recette

Mettre ['ail et les échalotes dans le bol. Emincer 5 sec / vit 3.
Placer les pommes de terre coupées en petits dés et le mélange ail-échalotes dans le panier.
Mettre 'eau et le fond de légumes dans le bol puis insérer le panier 15 mn / varoma / vit 1.

Détailler les escalopes en aiguillettes et les déposer dans le varoma et sur le plateau. Assaisonner les
atguillettes.

Préchauffer le four a 210°C.

A la sonnerie, melanger les pommes de terre, avant de mettre en place le varoma et programmer 10 mn
[ varoma / vit 1.

Dans un plat a gratin déposer les pommes de terre et le poulet.
Dans le bol, mélanger 20 g de jus de cuisson, la créme, les moutardes, le basilic 15 sec / vit 4.
WVerser cette créme sur les pommes de terre.

Ajouter le comté sur le plat et enfourner 15 minutes.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates carbonara aux poireaux
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Roulé de poulet a l'italienne
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates sauce mozzarella et tomates
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Aiguillettes de poulet aux tomates séchées
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Camembert roti
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Colombo de poulet au beurre de cacahueétes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin de légumes et gouda
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates aux trois fromages
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Saucisses de Montbéliard a la creme de lentilles
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Rouleaux de riz a la tomate
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Fondue express au Mont d'Or
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Riz espagnol
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Bouillabaisse sans poisson

recette

Hacher les poireaux, les échalotes et ['ail dans le bol 7 sec / vit 3.
Ajouter T'huile et faire rissoler 3 mn / 120 °C / vit 1 / sans gobelet.
Couper les pommes de terre en rondelles trés fines et les mettre dans le panier

Ajouter dans le bol I'eau, le fond de légumes, le concentre de tomates, le curry, le curcuma et le panier.
Cuire 25 mn / 120°C / vit 1.

Vider le panier contenant les pommes de terre dans le boutllon et programmer 5 mn / 100°C / sens
inverse [ fouet.

Pour faire les ceufs pochés, faire bouillir de 'eau dans une casserole. Ajouter 1 cas de vinaigre.

Quand ['eau bouillonne a gros bouillon, diminuer le feu pour obtenir un frémissement régulier.

Casser un ozuf dans une louche.

Faire un tourbillon dans la casserole avec une cuillére en bois et verser doucement 'ceuf au centre du
tourbillon. Réunir le blanc et le jaune en tournant autour. Laisser cuire 1 a 2 mn. Recuperer U'ceuf avec
un écumoire (le blanc doit étre ferme, €lastique et non cacutchouteux). Déposer I'ceuf dans un bain

d'eau froide pour stopper la cuisson et rincer le vinaigre. Ebarber. Recommencer 'opération pour les
autres ceufs.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Boulettes de veau aux herbes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Cocotte gratinée a la Grecque
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates express
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Sauté de poulet et chorizo
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates carbonara
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin savoyard

recette

Mettre les pommes de terre coupées en rondelles dans le varoma.

Hacher echalotes et ail dans le bol 5 sec / vit 5. Verser sur les pommes de terre dans le varoma et
mélanger.

Ajouter les diots piqués sur les pommes de terre.
Mettre 1'eau dans le bol. Placer le varoma et cuire 40 mn / varoma / vit 1.
Préchauffer le four a 200°C.

Dians un plat a gratin, alterner une couche de pommes de terre avec une couche de diots coupés en
rondelle 4% em. Finir par une couche de pommes de terre.

Conserver ¥ gobelet de jus de cuisson dans le bol. Ajouter le vin et les lardons. Faire rissoler 3 mn /

80°C /it 1.

Ajouter la moutarde, la créme, la maizena et 100 g de Beaufort coupé 5 mn / 100°C / vit 2.
Transvaser dans le plat.

Ajouter le reste de Beaufort en tranches fines sur le dessus du plat.

Enfourner 20 minutes.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Lentilles et bacon au curry
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Tartiflette de légumes
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Filet mignon sauce berdouille
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin de pates au jambon et fromage fondu
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet San Fernando

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

120
VIANDES


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Boulettes de viande a la sauce tomates
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gratin de pommes de terre normand

recetie

Hacher 'ail et I'échalote dans le bol 5 sec / vit 5.

Transvaser dans le panier avec les pommes de terre coupées en rondelles.

Mettre dans le bol 'eau, le fond de légumes et le panier.

Placer les lardons dans le varoma et mettre en place.

Cuire 25 mn / varoma / vit 1.

Préchauffer le four a 200°C.

Transvaser les pommes de terre, 'ail, I'échalote et les lardons dans un plat a gratin. Mélanger.
Couper le camembert en deux dans 'épaisseur.

Garder dans le bol 90 g de bouillon. ¥ ajouter la moitié du camembert, la créme, du poivre et
programiner 1 mn / 80°C / vit 4.

Verser dans le plat a gratin. Poser sur le dessus 1'autre moitie de camembert, crolite vers le haut.

Enfourner 20 minutes.
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet tandoori

recetie

Mettre les yaourts, 4 cac d'épices tandoort et le sel dans le bol 10 sec / vit 4. Ajouter les laniéres de
poulet. Mélanger 30 sec / sens inverse / vit 2. Réserver 30 minutes au frigo.

Dans le bol propre, hacher les échalotes 5 sec / vit 5. Ajouter 20 g d'huile et 1 cac d'épices tandoori.
Faire suer 3 mn / 120°C / fouet / sans gobelet.

Ajouter la pulpe et les pépins de tomates. Mettre 1'eau et le fond de légumes.

Placer le riz rincé dans le panier et l'intrduire dans le bol. Cuire 20 mn / varoma / fouet. Déposzer le
glacon de concentré de tomates dans le gobelet pour qu'il fonde doucement.

Couper la chair des tomates restante en brunoise. Ajouter du persil et 10 g dhuile. Béserver au frigo.
Faire dorer les morceaux de poulet dans une poéle avec un peu d'huile.
Reéserver le riz.

Ajouter dans le bol le concentre de tomates. Programmer 10 mn / varoma / vit 2 / sans gobelet.
Eemettre en place le gobelet et muixer 20 sec / vit 10.

Accompagner le d'un naan
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Veau aux olives
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Rougail saucisse
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Jambalaya de poulet
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet aux poivrons fagon risotto

https://baeck-thermomix.blogspot.com/

127
VIANDES


https://baeck-thermomix.blogspot.com/

Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Nouilles a la sauce verte et rose
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Riz facon créole
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Moelleux au jambon
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Bacon burger
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Gachucha
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Poulet a la noix de cajou
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Couronne de viande
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Baeck’ en cuisine avec Thermomix
Cuisine facile de tous les jours avec Thermomix ... ou pas

Pates sauce poivrons et chorizo
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